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1.  Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) является неотъемлемой частью 

программы дисциплины при реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования (ВО) по специальности: 

21.03.06 Землеустройство и кадастры ,направленность (профиль) Земельный 

кадастр соответствует требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта к содержанию и уровню подготовки выпускников 

по направлению подготовки  21.03.02 Землеустройство и кадастры и приказом 

Министерства образования и науки РФ №978 от  12.08.2020 г. 

Оценочные фонды разрабатываются для проведения оценки степени 

соответствия фактических результатов обучения при изучении дисциплины 

запланированным результатам обучения, соотнесенных с установленными в 

программе индикаторами достижения компетенций, а также сформированности 

компетенций, установленных программой бакалавриата. 

Целью ФОС является установление соответствия уровня подготовки 

обучающихся требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта ФГОС ВО по ОП. 

 ФОС предназначен для решения задач контроля достижения целей 

реализации ОП ВО и обеспечения соответствия результатов обучения области, 

сфере, объектам профессиональной деятельности, области знаний и типам 

задач профессиональной деятельности. 

 

1.1. Общая трудоемкость дисциплины для студентов очной форм обучения 

составляет 2 зачетных единиц (72 академических часа). 

                              Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах). 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

4 

Общая трудоемкость: часы 

зачетные единицы 

72 

2 

72 

2 

Аудиторные занятия (всего), в т.ч: 36 36 

Лекции 14 14 

практические занятия (ПЗ) 22 22 

Самостоятельная работа (СРС), в т.ч.: 36 36 

подготовка к практическим занятиям 12 12 

самостоятельное изучение тем 12 12 

подготовка докладов и рефератов 12 12 

подготовка к текущему контролю   

Промежуточная аттестация зачет зачет 



 

 

 

 Заочная форма обучения 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущей, промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) или практике, входящий в 

состав соответственно рабочей программы дисциплины (модуля) или 

программы практики, включает в себя: 

1. перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 

2. описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания; 

3. типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций; 

4. методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Для каждого результата обучения по дисциплине организация определяет 

показатели и критерии оценивания сформированности компетенций на 

различных этапах их формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

 

1.2 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования  

в процессе освоения образовательной программы 

 

 
Семестр 

(Курс) 
Дисциплины /элементы программы (практики, ГИА), участвующие  

в формировании компетенции 

 

УК-8.  Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
 

 

ИД-1УК-8   Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, 

аварийно-опасных химических веществ, зданий и сооружений, природных и 

Вид учебной работы 
Всего часов 

Курс 

2 

Общая трудоемкость: часы 

зачетные единицы 

72 

2 

72 

2 

Аудиторные занятия (всего), в т.ч: 6 6 

Лекции 2 2 

практические занятия (ПЗ) 4 4 

Самостоятельная работа (СРС), в т.ч.: 66 66 

подготовка к практическим занятиям 22 22 

самостоятельное изучение тем 22 22 

Подготовка к текущему контролю 22 22 

Промежуточная аттестация зачет              зачет 



 

 

социальных явлений) 

 

1.  4(2)/2 Безопасность жизнедеятельности 

2.  9(5)/5 
Выполнение подготовки к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

3.  3(2)/2 Религиозно- политический экстремизм 

 
ИД-2УК-8   Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществ- ляемой 

деятельности. 

1 4(2)/2 Безопасность жизнедеятельности 

2 
9(5)/5 Выполнение подготовки к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

  

ИД-3УК-8   Решает проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности и 

разрабатывает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций на рабочем 

месте 

1 4(2)/2 Безопасность жизнедеятельности 

2 
9(5)/5 Выполнение подготовки к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

 

ИД-4УК8 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного происхождения и   военных конфликтов, оказывает первую 

помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях 

1. 4(2)2 Безопасность жизнедеятельности 

2 
9(5)/5 Выполнение подготовки к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

3 5(3)/3 Основы военной подготовки 

 
ИД-5УК8 Анализирует факторы и решает проблемы жизнедеятельности при 

возникновении военных конфликтов 

1 4(2)2 Безопасность жизнедеятельности 

2 
9(5)/5 Выполнение подготовки к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

3 5(3)/3 Основы военной подготовки 

 

 

2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

 

 
Пока

зател

и 

Критерии оценивания 

Шкала по традиционной пятибалльной системе 

допороговый 

(«неудовлетвори

тельно») 

Пороговый 

(«удовлетворитель

но») 

Продвинутый 

(«хорошо») 

Высокий 

(«отлично») 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 



 

 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ИД-1УК-8    Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, аварийно-

опасных химических веществ, зданий и сооружений, природных и социальных явлений) 

Знания Отсутствие или 

наличие  

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

  научно 

обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой с 

существенными 

ошибками 

 обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуаций; 

способы преодоления 

опасных 

ситуаций;приемы 

первойс 

несущественными 

ошибками 

Знает способы 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуаций; 

способы преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

Умения Отсутствие 

умений, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Умеет осуществлять 

выбор способов 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

методов и средств 

защиты человека при 

возникновении 

опасных или 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе и военных 

конфликтов; 

с затруднениями. 

Умеет осуществлять 

выбор способов 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

методов и средств 

защиты человека при 

возникновении 

опасных или 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе и военных 

конфликтов; 

с некоторыми 

затруднениями 

Умеет осуществлять 

выбор способов 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельн ости, 

методов и средств 

защиты человека при 

возникновении 

опасных или 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе и военных 

конфликтов; 

на высоком уровне 

Владеть Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

навыков, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Владеет способами 

поддержания 

безопасных условий 

в быту и в 

производстве нной 

сфере, методами и 

средствами защиты 

при наступлении 

чрезвычайны х 

ситуаций и военных 

конфликтов с 

существенными 

ошибками  

Владеет способами 

поддержания 

безопасных условий 

в быту и в 

производстве нной 

сфере, методами и 

средствами защиты 

при наступлении 

чрезвычайны х 

ситуаций и военных 

конфликтов с 

несущественными 

ошибками  

Владеет навыками  

испособами 

поддержания 

безопасных условий 

в быту и в 

производстве нной 

сфере, методами и 

средствами защиты 

при наступлении 

чрезвычайны х 

ситуаций и военных 

конфликтов на 

высоком уровне 

ИД-2УК-8 Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности 

Знания Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

Знает как принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

Знает как принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

Знает как принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 



 

 

ых данной 

компетенцией 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций с 

существенными 

ошибками 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций с 

несущественными 

ошибками 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций на высоком 

уровне 

Умения Отсутствие 

умений, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Умеет оценивать и 

применять методы 

защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях и в 

условиях военных 

конфликтов с 

существенными 

затруднениями 

Умеет   применять 

методы защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях и в 

условиях военных 

конфликтов с 

некоторыми 

затруднениями 

Умеет применять 

методы защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях и в 

условиях военных 

конфликтов на 

высоком уровне 

Владеть Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

навыков, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов на 

низком уровне. 

Владеет навыками 

Навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов с 

некоторыми 

затруднениями 

Владеет навыками 

Навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов в полном 

объеме 

ИД-3УК-8   Решает проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности и разрабатывает 

мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций на рабочем месте 

знания 

 

Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Знает как  решать 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности 

разрабатывает 

мероприятия по 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций на рабочем 

мест на низком 

уровне 

Знает решение 

проблемы, связанные 

с нарушениями 

техники 

безопасности 

разрабатывает 

мероприятия по 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций на рабочем 

местс 

несущественными 

ошибками 

Знает   решение 

проблемы, связанные 

с нарушениями 

техники 

безопасности 

разрабатывает 

мероприятия по 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций на рабочем 

местна высоком 

уровне 

умения Отсутствие 

умений, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Умеет принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций на низком 

уровне 

Умеет принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций с 

некоторыми 

затруднениями 

Умеет принимать 

участие в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций в полном 

объеме 



 

 

Владеть  Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Владеет навыками 

принятия участия в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций базовыми 

медицинским и 

знаниями, 

необходимы ми для 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайны 

х ситуаций на 

низком уровне 

Владеет навыками 

принятия участия в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций базовыми 

медицинским и 

знаниями, 

необходимы ми для 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайны 

х ситуаций с 

некоторыми 

затруднениями 

Владеет навыками 

принятия участия в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно- 

восстановительных 

мероприятиях в 

случае возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций базовыми 

медицинским и 

знаниями, 

необходимы ми для 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайны 

х ситуаций в полном 

объеме 

ИД-4 УК8   Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного происхождения и   военных конфликтов, оказывает первую помощь, описывает 

способы участия в восстанови- тельных мероприятиях 

знания 

 

Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Знает нормативно- 

правовую базу в 

области обороны 

государства 

на низком уровне 

Знает нормативно- 

правовую базу в 

области обороны 

государства 

с некоторыми 

затруднениями 

Знает нормативно- 

правовую базу в 

области обороны 

государства  

в полном объеме 

умения Отсутствие 

умений, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Умеет применять 

нормативно-

правовую базу в 

области обороны 

государства 

на низком уровне 

 

Умеет применять 

нормативно-

правовую базу в 

области обороны 

государства 

с некоторыми 

затруднениями 

Умеет применять 

нормативно-

правовую базу в 

области обороны 

государства 

в полном объеме 

 

Владеть Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Владеет навыками 

применения 

нормативно-

правовую базу в 

области обороны 

государства 

на низком уровне 

Владеет навыками 

применения 

нормативно-

правовую базу в 

области об с 

некоторыми ороны 

государства 

Владеет навыками  

 применения 

нормативно-

правовую базу в 

области обороны 

государства 

 

ИД-5УК8 Анализирует факторы и решает проблемы жизнедеятельности при 

возникновении военных конфликтов.     

Знать  Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Знает как анализиро- 

вать факторы и 

решать проблемы 

жизнедеятельности 

при возникновении 

военных конфликтов 

с некоторыми 

затруднениями 

Знает анализ 

факторы и решать 

проблемы жизнедея- 

тельности при 

возникновении 

военных конфликтов 

с некоторыми 

затруднениями 

Знает   

как анализировать  

пробле мы жизнедея- 

тельности при 

возникновении 

военных конфликтов 

в полном объеме 

Уметь  Отсутствие Умеет  решать Умеет справляться с Умеет решать пробле 



 

 

умений, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

проблемы жизнедея- 

тельности при 

возникновении 

военных конфликтов 

на низком уровне 

 

проблемами  

жизнедеятельности 

при возникновении 

военных конфликтов 

с некоторыми 

затруднениями 

мы жизнедеятель-

ности при 

возникновении 

военных конфликтов 

в полном объеме 

 

Владеть Отсутствие или 

наличие 

фрагментарных 

знаний, 

предусмотренн

ых данной 

компетенцией 

Владеет навыками  

решать проблемы 

жизнедеятельности 

при возникновении 

военных конфликтов 

на низком уровне 

 

Имеет навыки в  

решении проблем 

жизнедеятельности 

при возникновении 

военных конфликтов 

владеет навыками с 

затруднениями  

  

 

Может  решать 

проблемы 

жизнедеятельности 

при возникновении 

военных конфликтов 

в полном объеме 

 

 

2. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы для 

оценивания), необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения дисциплины 

ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

№ Разделы/Темы 

Индекс 

контролируемой 

компетенции 

Оценочное 

средство 

Форма 

контроля 

 

Раздел 1. Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

ИД-1УК-8 

ИД-2УК-8 

ИД-3УК-8 

ИД-4 УК8 

ИД-5УК8 

  

Реферат 

Письменно 

1.  

Раздел 2. Человек в мире опасностей 

 

ИД-1УК-8 

ИД-2УК-8 

ИД-3УК-8 

ИД-4 УК8 

ИД-5УК8 

Контрольный 

опрос по теме 

работы 

Устный опрос 

Письменная 

работа 

2.  

Раздел 3. Безопасность деятельности в 

условиях производства  

ИД-1УК-8 

ИД-2УК-8 

ИД-3УК-8 

ИД-4 УК8 

ИД-5УК8 

Контрольный 

опрос по теме 

работы 

Устный опрос 

Письменная 

работа 

3.  

Раздел 4. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях  

ИД-1УК-8 

ИД-2УК-8 

ИД-3УК-8 

ИД-4 УК8 

ИД-5УК8 

Контрольный 

опрос по теме 

работы 

Тест по 

разделам 

 

 



 

 

 

2.1 Типовые контрольные задания 

  Примерный перечень вопросов для зачета 

1. Основная цель БЖД и средства достижения этой цели. Понятия: 

жизнедеятельность, безопасность. Причины загрязнения биосферы. 

2. Опасность. Негативные факторы на производстве и в быту. 

3. Характеристика современных систем безопасности, защищающих различные 

объекты защиты в поле опасностей. 

4. Основные функции БЖД и направления в ограничении травмоопасности 

объектов техно сферы. 

5. Определение «чрезвычайной ситуации», характеристика её критериев. 

6. Классификации ЧС. 

7. Причины и стадии техногенных катастроф. 

8. Устойчивость работы объектов народного хозяйства в ЧС. 

9. Основные принципы и способы обеспечения безопасности населения в ЧС. 

10. Ликвидация последствий ЧС. 

11. Действия поражающих факторов на человека при различных ЧС. 

12. Характеристика радиационных поражений. 

13. Характеристика мероприятий по пожарной профилактике. 

14. Характеристика огнегасящих веществ. 

15. Аппараты пожаротушения. 

16. Характеристика причин пожаров. Обеспечение руководства пожарной 

безопасностью в РФ.  

17. Правила поведения и действия при пожаре.  

18. Характеристика индивидуальных средств защиты органов дыхания. Правила 

их подбора и ношения.  

19. Индивидуальные средства защиты кожи.  

20. Медицинские средства защиты.  

21. Международное сотрудничество РФ в области безопасности 

жизнедеятельности и охраны окружающей среды.  

22. Деятельность международных организаций, форумов в области 

безопасности жизнедеятельности.  

23. Международное сотрудничество по проблемам ЧС.  

24. Общая характеристика социально опасных явлений.  

25. Характеристика терроризма как угрозы обществу.  

26. Методы и способы террористических действий. Правила поведения.  

27. Какова политика большинства государств по отношению к терроризму. 

Национальные организации по борьбе с ним.  

28. Характеристика экстремальных ситуаций криминогенного характера. 

Правила поведения.  

29. Какие меры безопасности следует принимать при движении по улице, 

посадке в общественный транспорт.  

30. Перечислите правила безопасности при пользовании автомобильным и 

железнодорожным транспортом.  

31. Какие меры безопасности следует предпринимать при пользовании 

авиационным и водным транспортом.  

32. Гражданская оборона и ее задачи. Современные средства поражения.  



 

 

33. Защитные сооружения ГО. Защита населения в мирное и военное время.  

34. Проблемы национальной и международной безопасности РФ. 

35. Экстремальные ситуации криминального характера 

36. Работоспособность, режим труда и отдыха, гигиена на производстве. 

37.Стресс и методы борьбы с ним. 

38.Наркотическая зависимость и методы борьбы с ней. 

39.Психоактивные вещества, их разрушительное воздействие на организм 

человека. 

40.Курение, формы употребления, отказ от курения. 

41.Алкоголизм: виды, причины, последствия алкоголизма, борьба с ним 

42. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях 

43. Защитные сооружения, убежища и противорадиационные укрытия. 

44..Понятие и роль альтернативной гражданской службы 

45.Современная военная доктрина: определение, структура. Задачи государства 

в области обеспечения безопасности 

 

 

 

Тесты для текущего контроля знаний студентов 

Правильные ответы отмечены + 

 

1.  Как называется наружная оболочка земли? 

А) биосфера+ 

Б) гидросфера 

В) атмосфера 

Г) литосфера 

 

2.  Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это? 

А) ноосфера 

Б) техносфера+ 

В) атмосфера 

Г) гидросфера 

 

3.  Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих 

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами+  

В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 

 

4.  Что такое ноосфера? 

А) биосфера, преобразована хозяйственной деятельностью человека 

Б) верхняя твёрдая оболочка земли 

В) биосфера, преобразована научным мышлением и её полностью реализует человек+ 

Г) наружная оболочка земли 

 

5.  Какая из оболочек земли выполняет защитную функцию от метеоритов, солнечной 

энергией и гамма-излучения? 

А) гидросфера 

Б) литосфера 

В) техносфера 



 

 

Г) атмосфера+ 

 

6.  Водяной пар в атмосфере играет роль фильтра от: 

А) солнечная радиация+ 

Б) метеориты 

В) гамма-излучение 

Г) солнечная энергия 

 

7.  Сколько функций БЖД существует? 

А) 2 

Б) 1 

В) 3+ 

Г) 5 

 

8.  Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и развития – 

это? 

А) жизнедеятельность 

Б) деятельность+ 

В) безопасность 

Г) опасность 

 

9.  Безопасность – это? 

А) состояние деятельности, при которой с определённой  верностью исключается 

проявление опасности+ 

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и 

развития  

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет 

сохранить здоровье и работоспособность 

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные 

в определённых условиях принести убытие здоровью человека 

 

10. Как называется процесс создания человеком условий для своего существования и 

развития? 

А) опасность 

Б) жизнедеятельность 

В) безопасность 

Г) деятельность+ 

 

11. Какие опасности относятся к техногенным? 

А) наводнение 

Б) производственные аварии в больших масштабах+ 

В) загрязнение воздуха 

Г) природные катаклизмы 

 

12. Какие опасности классифицируются по происхождению? 

А) антропогенные+ 

Б) импульсивные 

В) кумулятивные 

Г) биологические 

 

13. По времени действия негативные последствия опасности бывают? 

А) смешанные 

Б) импульсивные+ 

В) техногенные 

Г) экологические 



 

 

 

14. К экономическим опасностям относятся? 

А) природные катаклизмы 

Б) наводнения 

В) производственные аварии 

Г) загрязнение среды обитания+ 

 

15. Опасности, которые классифицируются согласно стандартам: 

А) биологические+ 

Б) природные 

В) антропогенные 

Г) экономические 

 

16. Состояние, при котором потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия 

– это? 

А) опасное состояние 

Б) допустимое состояние 

В) чрезвычайно – опасное состояние 

Г) комфортное состояние+ 

 

17. Сколько аксиом науки БЖД вы знаете? 

А) 10 

Б) 5 

В) 7+ 

Г) 4 

 

18. Состояние, при котором потоки за короткий период времени могут нанести травму, 

привести к летальному исходу? 

А) опасное состояние 

Б) чрезвычайно опасное состояние+ 

В) комфортное состояние 

Г) допустимое состояние 

 

19. В скольких %-ах причин аварии присутствует риск в действии или бездействии на 

производстве? 

А) 70% 

Б) 50% 

В) 90%+ 

Г) 100% 

 

20. Какое желаемое состояние объектов защиты? 

А) безопасное+ 

Б) допустимое 

В) комфортное 

Г) опасное 

 

21. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели 

государства, отросли, предприятия – это? 

А) индивидуальный риск 

Б) социальный риск 

В) допустимый риск+ 

Г) безопасность 

 

22. Гомеостаз обеспечивается: 

А) гормональными механизмами 



 

 

Б) нейрогуморальными механизмами 

В) барьерными и выделительными механизмами 

Г) всеми механизмами перечисленными выше+ 

 

23. Анализаторы – это? 

А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ 

информационных сигналов+ 

Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направленных 

на устранение действия факторов внешней и внутренней среды, нарушающих 

относительное динамическое постоянство внутренней среды организма  

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 

деятельность человека 

Г) величина функциональных возможностей человека 

 

24. К наружным анализаторам относятся: 

А) зрение+ 

Б) давление 

В) специальные анализаторы 

Г) слуховые анализаторы+ 

 

25. К внутренним анализаторам относятся: 

А) специальные+ 

Б) обонятельные 

В) болевой 

Г) зрение 

 

26. Рецептор специальных анализаторов: 

А) кожа 

Б) нос 

В) мышцы 

Г) внутренние органы+ 

 

27. Рецепторы анализатора давления: 

А) внутренние органы 

Б) кожа 

В) мышцы+ 

Г) нос 

 

28. Сколько функций реализуется в анализаторе зрения? 

А) 2 

Б) 3+ 

В) 5 

Г) 4 

 

29. Контрастная чувствительность – это функция анализатора: 

А) слухового 

Б) специального 

В) зрения+ 

Г) температурного 

 

30. При помощи слухового анализатора человек воспринимает: 

А) до 20% информации 

Б) до 10% информации+ 

В) до 50% информации 

Г) до 30% информации 



 

 

 

31. Способность быть готовым к восприятию информации в любое время – это 

особенность: 

А) анализатора зрения 

Б) анализатора обоняния 

В) болевого анализатора 

Г) анализатора слуха+ 

 

32. Возможность воспринимать форму, размер и яркость рассматриваемого предмета 

свойственна: 

А) специальному анализатору 

Б) анализатору зрения+ 

В) анализатору слуха 

Г) анализатору обонянию 

 

33. Анализатор обоняния предназначен: 

А) для восприятия человеком любых запахов+ 

Б) для способности устанавливать места нахождения источника звука 

В) способность быть готовым к восприятию информации в любое время 

Г) контрастная чувствительность 

 

34. Сколько видов элементарных вкусовых ощущений выделяется: 

А) 3 

Б) 4+ 

В) 2 

Г) 1 

 

35. Сколько групп реализует психическая деятельность человека? 

А) 3+ 

Б) 4 

В) 2 

Г) 1 

 

36. Что относиться к психическому раздражению? 

А) рассеянность, резкость, воображение 

Б) грубость, мышление, резкость 

В) мышление, грубость, воображение 

Г) рассеянность, резкость, грубость+ 

 

37. К психическим процессам относятся: 

А) память и воображение, моральные качества 

Б) характер, темперамент, память 

В) память, воображение, мышление+ 

Г) резкость, грубость, рассеянность 

 

38. К психическим свойствам личности относятся: 

А) характер, темперамент, моральные качества+ 

Б) память, воображение, мышление 

В) рассеянность, резкость, грубость 

Г) характер, память, мышление 

 

39. При наших потребностях имеет большие значения экологическая чистота воды, воздуха, 

продуктов питания? 

А) сексуальные потребности 

Б) материально-энергетические+ 



 

 

В) социально-психические 

Г) экономические 

 

40. Пространственный комфорт – это? 

А) потребность в пище, кислороде, воде 

Б) потребность в общении, семье 

В) необходимость в пространственном помещении+ 

Г) достигается за счёт температуры и влажности помещения 

 

41. Что обеспечивает защищённость человека от стресса? 

А) пространственный комфорт+ 

Б) тепловой комфорт 

В) социально-психические потребности 

Г) экономические потребности 

 

42. Необходимость в пространственном минимуме: 

А) 0.5 га 

Б) 0.9 га 

В) 1 га 

Г) 0.7 га+ 

 

43. Оптимальное сочетание параметров микроклимата в зонах деятельности и отдыха 

человека: 

А) комфорт+ 

Б) среда жизнедеятельности 

В) допустимые условия 

Г) тепловой комфорт 

 

44. Что такое совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное 

воздействие на деятельность человека, его здоровье и потомство? 

А) деятельность 

Б) жизнедеятельность 

В) безопасность 

Г) среда жизнедеятельности+ 

 

45. Работоспособность характеризуется: 

А) количеством выполнения работы 

Б) количеством выполняемой работы 

В) количеством и качеством выполняемой работы 

Г) количеством и качеством выполняемой работы за определённое время+ 

 

46. Сколько фаз работоспособности существует? 

А) 3+ 

Б) 2 

В) 1 

Г) 4 

 

47. Первая фаза работоспособности: 

А) высокой работоспособности 

Б) утомление 

В) врабатывания+ 

Г) средней работоспособности 

 

48. Продолжительность фазы высокой работоспособности: 

А) 1-2,5 г 



 

 

Б) 2-3,5 г+ 

В) 3,5-4 г 

Г) 1-3,5 г 

 

49. Какой фазы работоспособности не существует? 

А) утомление 

Б) высокой работоспособности 

В) средней работоспособности+ 

Г) врабатывание 

 

50. Продолжительность фазы врабатывания: 

А) 1-2,5 г+ 

Б) 3,5-4 г 

В) 2-3,5 г 

Г) 1-3,5 г 

 

51. Переохлаждение организма может быть вызвано: 

А) повышения температуры 

Б) понижением влажности 

В) при уменьшении теплоотдачи 

Г) при понижении температуры и увеличении влажности+ 

 

52. К биологическим источником загрязнения гидросферы относятся: 

А) органические микроорганизмы, вызывающие брожение воды+ 

Б) микроорганизмы, изменяющие химический состав воды 

В) микроорганизмы, изменяющие прозрачность воды 

Г) пыль, дым, газы 

 

53. К химическим источникам загрязнения гидросферы относятся: 

А) предприятия пищевой, медико-биологической промышленности 

Б) нефтепродукты, тяжелые металлы+ 

В) сброс из выработок, шахт, карьеров 

Г) пыль, дым, газы 

 

54. Сбросы из выработок, шахт, карьеров, смывы с гор: 

А) изменяют прозрачность воды+ 

Б) изменяют химический состав воды 

В) вызывают брожения воды 

Г) относятся к антропогенным загрязнениям 

 

55. Какие предприятия наиболее опасны при загрязнении почвенного покрова? 

А) предприятия пищевой промышленности 

Б) предприятия медико-биологической промышленности 

В) предприятия цветной и чёрной металлургии+ 

Г) предприятия бумажной промышленности 

 

56. Радиус загрязнения предприятий цветной и чёрной металлургии: 

А) до 50 км.+ 

Б) до 100 км. 

В) до 10 км. 

Г) до 30 км. 

 

57.Радиус загрязнения выбросов мусоросжигающих заводов и выбросов ТЭУ: 

А) до 50 км. 

Б) до 5 км.+ 



 

 

В) до 100 км. 

Г) до 20 км. 

 

58. Неожиданное освобождение потенциальной энергии земных недр, которая принимает 

форму ударных волн? 

А) землетрясение+ 

Б) оползни 

В) ураган 

Г) смерч 

 

59. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы землетрясения: 

А) 9 

Б) 10 

В) 12+ 

Г) 5 

 

60. Землетрясения во сколько баллов не представляет особой опасности? 

А) 7 

Б) 1-6+ 

В) 8 

Г) 9 

 

61. При скольких баллах землетрясения появляется трещины в земле поре до 10 см. большие 

горные обвалы? 

А) 8 

Б) 7 

В) 10 

Г) 9+ 

 

62. При землетрясении в 11 баллов наблюдается: 

А) трещины в грунте 

Б) горные обвалы 

В) катастрофа, повсеместные разрушений зданий изменяется уровень грунтовых вод+ 

Г) трещины в земной коре до 1 метра 

 

63. Смещение вниз под действием силы тяжести больших грунтовых масс, которые 

формируют склоны, реки, горы, озёра – это? 

А) оползни+ 

Б) землетрясения 

В) схождения снежных лавин 

Г) смерч 

 

64. Оползни могут привести и: 

А) появление трещин в грунте 

Б) горным обвалом 

В) изменению уровня грунтовых вод 

Г) повреждение трубопроводов, линий электропередач+ 

 

65. К опасностям литосфере относятся: 

А) ураган 

Б) смерч 

В) землетрясение+ 

Г) наводнение 

 

66. Ураган относится к опасностям в: 



 

 

А) литосфере 

Б) атмосфере+ 

В) не относится к опасностям 

Г) гидросфере 

 

67. Циклон, в центре котором очень низкое давление, а ветер имеет большую скорость и 

разрушающую силу – это: 

А) ураган+ 

Б) схождение снежных лавин 

В) смерч 

Г) оползни 

 

68. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы урагана? 

А) 9 

Б) 7 

В) 12 + 

Г) 10 

 

69. При скольких баллах ураган не предоставляет особой опасности? 

А) 1-6 + 

Б) 7 

В) 9 

Г) 10 

 

70. Ураган в 7 баллов характеризуется: 

А) необычайно сильный, ветер ломает толстые деревья 

Б) очень сильный, людям тяжело двигаться против ветра+ 

В) шторм, ветер сносит лёгкие строения 

Г) сильный шторм, ветер валит крепкие дома 

 

71. Что относится к опасностям в гидросфере? 

А) сильные заносы и метели 

Б) наводнения + 

В) схождения снежных лавин 

Г) оползни 

 

72. При наших опасностях человек теряет возможность ориентироваться, теряет видимость? 

А) ураган 

Б) землетрясение 

В) снежные заносы и метели + 

Г) оползни 

 

73. Выберите верное утверждение: 

А) шторм, ветер сносит лёгкие строения – землетрясение в 7 баллов 

Б) необычайно сильный, ветер ломает толстые стволы – ураган в 10 баллов  

В) очень сильное, рушатся отдельные дома – землетрясение в 8 баллов 

Г) сильный шторм, ветер вырывает с корнем деревья, валит крепкие дома – ураган в 10 

баллов+ 

 

74. Область пониженного давления в атмосфере – это: 

+ А) Циклон 

Б) Антициклон 

В) Торнадо 

 

75. Выходить из зоны химического заражения следует: 



 

 

А) По направлению ветра 

Б) Навстречу потоку ветра 

+ В) Перпендикулярно направлению ветра 

 

76. Опасные экстремальные условия труда характеризуются 

А) уровнем загрязнения на рабочем месте 

Б) количеством рисков потенциальной опасности 

+ В) уровнем производственных факторов, создающих угрозу для жизни 

 

77. Опасные экстремальные условия труда характеризуются 

А) уровнем загрязнения на рабочем месте 

Б) количеством рисков потенциальной опасности 

+ В) уровнем производственных факторов, создающих угрозу для жизни  

 

7.4 Методика оценивания знаний, умений, навыков 

Оценка знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций по дисциплине проводятся 

в форме текущего контроля и промежуточной аттестации. Текущий контроль 

проводится в течение семестра с целью определения уровня усвоения 

обучающимися знаний, формирования умений и навыков, своевременного 

выявления преподавателем недостатков в подготовке обучающихся и принятия 

необходимых ер по ее корректировке, а также для совершенствования методики 

обучения, организации учебной работы и оказания индивидуальной помощи 

обучающимися. 

Критерии оценки знаний студентов при проведении тестирования 
Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента 

не менее чем 85% тестовых заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента 

не менее чем 70% тестовых заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного 

ответа студента не менее чем 50% тестовых заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного 

ответа студента менее чем 50% тестовых заданий. 

 

Критерии оценки ответов на зачете 

Оценки «зачтено» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной кафедрой, 

демонстрирующие систематический характер знаний по дисциплине и 

способные к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе учебы. 

Оценка «незачтено» выставляется студентам, обнаружившим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки 

в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки 

заслуживают ответы студентов, носящие несистематизированный, отрывочный, 

поверхностный характер, когда студент не понимает существа излагаемых им 

вопросов, что свидетельствует о том, что студент не может дальше продолжать 

обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине 
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